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Charla en San Pelayo sobre
los métodos educativos
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ERMUA. E colegio San Pelayo ce-
lebr6 este fin de semana una char-
la sobre ‘El cerebro y la conducta
en la infancia y la adolescencia’ a
cargo del neuropsicélogo José Ra-
mon Gamo, a la que asistieron mis
de 80 personas.

Gamo es socio fundador de cen-
tros CADE (Centros de Atencién a
la Diversidad Educativa) y especia-
lista en audicién y lenguaje. Es,
ademds, director técnico de Ja Fun-
dacion Educacién Activa, y direc-
tor psicopedagdgico del proyecto
Lumen de atencién educativa y psi-
coldgica.

Esta charla se alineaba con Ia es-
trategia del centro ermuarra que
incide en la necesidad de alinea-
ci6n de los objetivos del centro y
las familias. Antes de comenzar la
charla, el director del colegio San
Pelayo, Luis Angel Alvarez, quiso
destacar que «Creemos que en este
momento se requiere una revisién
de los fines educativos, pero sobre
todo, de los métodos. Esta revisién
no podemos hacerla solos, tene-
mos que Contar con agentes exter-
nos que tienen un mejor conoci-
miento para ayudarnos a encon-
trar pautas de transformacién y
mejora en nuestros métodosy.

El neuropsicélogo explicé, con-
tinuamente a través de ejemplos,

los procesos de aprendizaje y 1a ne-
cesidad de que estos tengan en
cuenta no sélo la importancia de
entender las materias, sino de la
utilizacion de estos conocimien-
tos «para que el proceso de apren-
dizaje sea 1itil y se mantenga en el
cerebro. El cerebro entiende que la
informacién no es 1itil sino se reu-
tilizan, explicaba.

Este experto ponia el foco en
«aprender a aprender» y en el de-
sarrollo de un «pensamiento criti-
co» que, unido a la creatividad, «sur-
ge de la necesidad, de la curiosidad
y del placer, son necesarios en un
proceso de aprendizaje», exponia
Gamo, instando a las familias y el
profesorado del centro, con el que
se habia reunido el dia anterior en
un curso de formacion, autilizar
€s0s métodos. También destacé que
«la atencién depende de las emo-
ciones que podamos despertar en
los nifios y nifias» y recomendé a
los padres y madres presentes que
utilizaran los juegos de mesa en
casa «porque potencian la motiva-
cién, la atencién y la memoria. Hay
que jugar con ellosy, apuntaba. Asi-
mismo el experto quiso animar a
las familias a no evitar la frustra-
cién, fomentar la recompensa del
esfuerzo, el trabajo y el compromi-
so, valorar la perseverancia, esta-
blecer norxi:isw:limites.
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